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Freerunning 1 = altijd les in Koersel op
zaterdag van 13u tot 15u

Freerunning 2 =
e 1 week les in Koersel op zaterdag van
15u tot 17u = even weken
e 1 week lesin Beringen op donderdag
van 20u tot 22u = oneven weken

Freerunning 3 = altijd les in Beringen op
donderdag van 20u tot 22u
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